Fazekas ISK szakmai programja

2009/2010.

A sportkor célja és feladatai:
» Rendszeres sportolasi, jaték, testgyakorlasi €s versenyzési lehetdség
nyujtasa a tagsag részére, a mindennapos testedz€s biztositasa.
> Az egészséges ¢letmodra nevelés, a testi — lelki egészség megdrzése.

» A mashol rendszeresen nem sportold fiatalok bevonasa a sportkor
munkajaba, szamukra vonzo, kellemes programok felkinélasa.

» A kiilonb6z6 mozgasformak megismertetése, a szabadidé hasznos
eltoltésének, a rekreacionak a biztositasa.

» Intézményen  beliili hazi  bajnoksagok, jatékok,  versengések,
sportprogramok szervezése €s lebonyolitasa.

» Taborozasi lehetdségek biztositasa.

» A tehetségek kivalasztasa, gondozasa, valamint sportegyesiiletbe
irdnyitasa.

» A sportrendezvényeken, didkolimpiai versenyeken iskolank hirnevének
Oregbitése.

» Hagyomanyok fenntartasa, apolasa, gyarapitasa.
> A magas szinti munkdhoz elengedhetetlen targyi feltételek folyamatos
javitasa (palyazatok irdsa, részvétel mozgdsitasi versenyeken, tdmogatok

megnyerése).

» Az ISK tevékenységének elismertetése.



Iskolai sportcsoportok a 2009/2010-es tanévben

. Roplabda Antalné Popp Krisztina Csiitortok: 15°-16*
V-VI. kes. L.

. Labdartgas Antalné Popp Krisztina Kedd: 15%-15%
HI-VI. kes. L.

. Atlétika Barati Krisztina Kedd: 14%°-15%
II-111. kes. F-L. Péntek:  14*-15%

. Labdajatékok Barati Krisztina Péntek: 7'-7%
I1I. kes. F-L. To6thné Horvath Gabriella  Szerda: 710-7%
Személyi edzés, fitnesz Tamas Gabor Hétfs:  14%-15%
IV-VI. kcs F-L. Szerda:  14%-15%

. Labdartgas Tamas Géabor Szerda:  15°°-16" (A hét)
V-VI. kes. F. Szerda:  14%-14% (B hét)

. Roplabda To6thné Horvath Gabriella ~ Szerda:  13%-13%

II. kes. F-L.
. Labdartgas To6thné Horvath Gabriella  Péntek:  14%-15%

II-11I. kcs. F-L.

. Frettségi felkészitd, Visontai Miklés Hétfs:  15%-16
akrobatika
IV-VL. kes. F-L.
. Zsonglér, Tha-chi Visontai Miklos Hétfo: 7'-7%

III-VI. kes. F-L.

. Kosarlabda To6th Kim Moéricz Hétfs:  16%-18%
Szerda: 15%-17%
Péntek: 16%°-18%

. Szabadiddsport Barati Krisztina hétvégenként,
(futas, fitnesz, tira) Tothné Horvath Gabriella  tanitasi sziinetekben



Esemény naptar
2009/2010.

Hazibajnoksagok:

2009. november 6.
» Teremfoci villamtorna 5-6. évfolyam, lany
Felelds: Barati Krisztina

2009. november 13.
» Teremfoci villamtorna 5. évfolyam, fiu
Felel6s: Tothné Horvath Gabriella

2009. december 10.
» Floorball 3-4. évfolyam, fiu
FelelGs: Tothné Horvath Gabriella

2009. december 11.
» Floorball 3-4. évfolyam, lany
Felels: Barati Krisztina

2009. november-december
» Teremfoci 7-12. évfolyam, lany
Felel6s: Antalné Popp Krisztina

2010. januar 14.
» Magasugras 3. évfolyam, fiu-lany
Felelos: Barati Krisztina és Tothné Horvath Gabriella

2010. januar 15.
» Magasugras 4. évfolyam fia-lany
Felelos: Tothné Horvath Gabriella és Barati Krisztina

2010. januar 21.
» Magasugras 5-6. évfolyam fita-lany
FelelOs: Barati Krisztina és Tothné Horvath Gabriella

2010. februar-marcius
» Roplabda évfolyam bajnoksag 9-12. évfolyam, lany
felel6s: Antalné Popp Krisztina

2010. marcius-aprilis
» Labdarugas 6-7. évfolyam, fiu
Felelds: Tamés Géabor



2010. marcius 12.
» Mezei futas, 1-6. évfolyam fia-lany
Felelos: Barati Krisztina és Tothné Horvath Gabriella

2010. aprilis
» Roplabda, 7-8. évfolyam, lany
Felelos: Tothné Horvath Gabriella

Keriileti diakolimpia bajnoksagok:

2009. szeptember 23.
> Uszas keriileti diakolimpia I-IV. korcsoportos lanyok és fiiik
Felelds: Toéthné Horvath Gabriella

2010. januar 12-14.
» Sakk Kkeriileti diakolimpia I-IV. korcsoportos lanyok és fiuk
Felelds: Tamés Gabor

2010. februar 2-3.
» Magasugras Keriileti diakolimpia ITI-IV. korcsoportos lanyok és fiuk
Felel6s: Barati Krisztina és Tamas Gabor

2010. marcius 24.

» Mezei futas keriileti didkolimpia I-IV. korcsoport, lanyok és fiuk
Felel6s: Barati Krisztina, Tamas Gabor és Tothné Horvath Gabriella

Budapesti diakolimpia bajnoksagok:

2009. szeptember 30.
» Pericht - Gorkoi Kozépiskolas Atlétikai Kupa Versenye
Felelds: Barati Krisztina

2009. oktober-majus

» Kosarlabda zart bajnoksag
Felelds: Toth Kim Moricz

2009. oktober 11.
> Torténelmi Vatlofutas
Felelds: minden testneveld



2009. oktober 17.
» Pesti Srac Kupa
Felelds: Antalné Popp Krisztina és Herczeg Vince

2009. november 27-29.
» Tollaslabda
Felel6s: Antalné Popp Krisztina, Barati Krisztina, To6thné Horvath Gabriella

2010. november
» Nyilt kosarlabda V-VI. korcsoport, fia
Felelos: Tamas Gabor

2010. marcius-aprilis
> Sakk
Felel6s: Tamas Gabor

2010. marcius
» Nyilt kosarlabda IV. korcsoport, lany
Felelos: Tothné Horvath Gabriella

2010. méarcius
» Rakéczi Kupa
Felelds: Herczeg Vince

2010. marcius 30.
» Mezei futas III-1V-V. korcsoport
Felelos: Barati Krisztina

2010. aprilis 26-27.
> Atlétika egyéni palyabajnoksag V-VI. korcsoport
Felelos: Barati Krisztina

2010. aprilis-méajus
» Labdarugas IV. korcsoport, lany
Felelds: Tothné Horvath Gabriella

Diakolimpia orszagos dontok:

2010. marcius 19-21.

> Tollaslabda
Felel6s: Antalné Popp Krisztina, Barati Krisztina, Tothné Horvath Gabriella

2010. aprilis 15.
> Atlétikai mezei futas
Felel6s: Barati Krisztina



2010. aprilis 23-25.
» Sakk, csapat
Felelos: Tamas Gabor

2010. majus 29-30.
» Atlétika palyabajnoksag, V-VI. korcsoport
FelelOs: Barati Krisztina

2010. junius 4-6.
» Sakk, egyéni
Felel6s: Tamas Gabor

Egyéb sport rendezvények:

2009. december 4.
» Mikulas napi sportrendezvények
Felel6s: Tothné Horvath Gabriella és Barati Krisztina

2010. februar 12.
» Farsangi (jelmezes) sor- és valtoversenyek az alsé tagozatosoknak
Felelos: Tothné Horvath Gabriella és Barati Krisztina

2010. méarcius 11.
» Fazekas napi sportprogramok
Felelds: minden testneveld

2010. marcius
» Jaték hatarok nélkiil!
Felel6s: Visontai Miklos

2010. aprilis
> Oreg disk — diak roplabda mérkozés
Felelds: Antalné Popp Krisztina
2010. aprilis

> Oreg didk — diak labdarigé mérkozés
Felelos: Tamas Gabor

Szabadidos rendezvények:

2009. szeptember 12.



» 14. K&H olimpiai éjszakai futas
Felel6s: Barati Krisztina

2009. szeptember 19.
> Csaladi tara a Ram-szakadékban
FelelOs: Barati Krisztina és Tothné Horvath Gabriella

2009. oktober 4.
» Spar Maraton Futofesztival
Felelos: Barati Krisztina és Tothné Horvath Gabriella

2009. oktober 18.
» Coca Cola Néi Futégala
Felelos: Barati Krisztina és Tothné Horvath Gabriella

2009. november 7.
» 2. Intersport Thiranap, Csillaghegy
Felelos: Barati Krisztina és Tothné Horvath Gabriella

2009. november 29.

> TESCO FittAréna
Felelos: Barati Krisztina

2010. februar 27.
» Orszagos Kék Tura 14. szakasz
Felelds: Barati Krisztina és Tothné Horvath Gabriella

2010. marcius 28.
> 4. Coca Cola Aerobic Maraton
Felelds: Barati Krisztina

2010. aprilis 18.
> 25. T-Home Vivicitta Varosvédo Futas
A mozgositasért felelés minden testneveld! A nevezésért felelds: Barati Krisztina

2010. aprilis 25.
> 9. Hegyvidéki Félmaraton és Valto
Felelos: Barati Krisztina és Tothné Horvath Gabriella

2010. majus eleje

» Eszmefuttatas a csillebérci szabadidé kozpontban
Felelds: Tothné Horvath Gabriella

2010. majus 22.
» Orszagos Kék Tura 15. szakasz
FelelOs: Barati Krisztina és Tothné Horvath Gabriella



2010. méajus 30.
» 7. Generali Duna-parti futégala (futas, gorkorcsolya)
Felelos: Barati Krisztina

2010. jinius 4-5.
» Szigeti Sportvarazs
Felel6s: minden testnevelo

2010. junius 5.
» 21. Tavaszi néi futonap
FelelOs: Barati Krisztina és Tothné Horvath Gabriella

Taborok:

2009. oktdber 26-28.
> Oszi bakancsos tabor Verécén
Felelds: Tothné Horvath Gabriella és Barati Krisztina

2009. december 28-30.
» Téli bakancsos tabor a Borzsonyben
Felel6s: Barati Krisztina és Tothné Horvath Gabriella

2010. januar 24-29.
» Sitabor Ausztriaban
Felelds: Tothné Horvath Gabriella

2010. julius 5-9.
> Fels6 tagozatosok kerékparos sporttabora
Felelds: Tothné Horvath Gabriella és Barati Krisztina

2010. janius 28. — julius 2.
» Also tagozatosok sporttabora
Felelos: Barati Krisztina és Tothné Horvath Gabriella

2010. janius 21-24.
» Tuaratabor a Szlovak Paradicsomban és a Magas Tatraban
FelelOs: Barati Krisztina és Tothné Horvath Gabriella

2010. julius
> Vizitabor
Felel6s: Visontai Miklos

2010. augusztus vege



» Nomad tabor fels6 tagozatosok szamara
Felelos: Tothné Horvath Gabriella és Barati Krisztina



