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A LAS-Vertikum kozelités-tavolitds modulja

Bevezetés

A pszicholdgidban a tudomany sziletése 6ta megoldasra var az a kérdés, hogy az ember pszichés
miitkddésének — élményeinek, viselkedésének — vizsgalatdban hogyan tudjuk az ezen milkodéseket
dtaldban leir6 minéségi jellemzoket a datisztikai feldolgozas szdméra hozzéférheté mennyisegi
adatokka transzformalni. A cél mindig az, hogy a kvalitativbél kvantitativba vald &fordités a leheté
legkevesebb jelentésveszteséggel torténjék. A Morphologic Kft., az MTA Pszichologiai
Kutatéintézete és a Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézetének egylttmiitkdésében zajlo
kutatds a pszichologiai jelenségek, jelentések vizsgdlatat a nyelvi elemek vizsgdlatan keresztl
kivanja megvalésitani. Célunk, hogy a szamitogépes morfologiai-szintaktikai szOvegelemzés és
feldolgozés eszktzével mérhetéveé tegylink olyan pszicholOgiai jelenségeket, amelyek kordbban
pusztén az intuitiv megeértés szamara voltak hozzéférhetéek. Ennek a munkéanak a keretében jott 1étre
a LAS-Vertikum (Lészl6 és Ehmann, 2004), amelynek a téri-érzelmi kozeledés-tavolodas moduljat

mutatja be a tanulmany.

Kapcsolati tér és kapcsolati mozgasok

L A tanulmény az NKFP 2001/5/27. sz. palyézat tamogatésaval készillt.



Kutatdsunk alapvetése, hogy létezik egy olyan interperszondlis vagy interaktiv tér, amely mindig az
én és a masik viszonya alapjan szervezédik: a tér két végpontjat az én és a mésik adja meg, és
egymas viszonyaban valo mozgasuk a kapcsolat alapvet sajdtossdganak tekintheté. Ez atér, illetve
az elbeszél6 és a szereplok ebben vald mozgésa elsdsorban a kapcsolati témaju élettorténeti
narrativumokban mutatkozik meg, és itt valik a legjobban vizsgalhatova a gépi szévegfeldolgozas
eszkozeivel.

A kapcsolati tér szerepe az elbeszélésekben

Az irodalomkritikaban (Frye, 1966, 1998; Bahtyin, 1976) visszatér6 jelenseg, hogy téri metaforékat
alkalmaznak a narrativ fikciés médok aapmintazatdnak leiraséra. Frye (1966, 1998) tobbek kozott
kilonbséget tesz ,,olyan fikciok kozoétt, amelyekben a hés elszigetel6dik tarsadalmétol, és az olyanok
kozott, amelyekben beleolvad téarsadalmaba’. Az elébbi a tragédia, az utdbbi a komédia mitoszanak
felelne meg. Az archetipikus téri mintazatok azonban csak egy részét képezik a széveget szervezo és
szdvegben fellelhet tereknek. Faragd Kornélia (2001) irodalmi fiktiv narrativumokat vizsgalva
Kisérletet tett arra, hogy meghatérozza a konkrét és metaforikus tereket és azok jelentésegét. Kiemeli
azokat atéri motivumokban leképezheté toposzokat, amelyek egyrészt dé& és folérendeld, mésrészt
mellérendelé térviszonylatokra utalnak az elbeszélésben. Az al&folérendel6 viszonylatok visszatéré
mintazata megfogalmazhaté a foldhozragadtsag-felemelkedés, elbukas-megdicsollés, menny-pokol
mitikus eredetli toposzaiban. Az interperszonalis viszonyok szempontjabol azonban kiemelked6
jelentésége van a mellérendel6 térviszonylatoknak is. a ,téle-felé jatéknak”, amely a kozelség-
tavolség téri-emociondlis viszonydban valosul meg. Frye (1966, 1998) az érzelem mozgésanak két
dtalanos iranyét jeleniti meg, a targyhoz kozeledés (példaul szdnalom) formajéban, és a téargytdl
tavolodés (példéul félelem) formajaban.

Alapveto feltevésiink, hogy a kozelség-tavolsag dinamizmusa egy kapcsolatban mindig utal a
kapcsolat szabdlyozasanak madjara, és igy kéz a kézben j&r az emociondlis alapotok véltozasaval,
valamint azoknak szabdlyozésaként is szolgalhat. Bahtyin (1976) a romanc koronotoposzat az
ismétl6dé elemek, motivumok téri viszonylatokban leirhaté mintédzataval dbrazolja: a szerelmesek
taldlkoznak, akaddlyok visszatartjak Oket az egyeslléstol, elszakadnak egyméstédl, végul Ujra
egymasra taldlnak és egybekelnek — a mi szemszoginkbdl ezzel a mozgassal mikodtetik a
kapcsolatot és szervezik annak torténetét.

Ugy véljik azonban, hogy azok a kapcsolati ,felé-tole” mozgasok, alakzatok, amelyeket Bahtyin
(1976) elsosorban a szerelmi toposzokbdl szirt ki, akalmazhatok az egyes emberek
személyisegfejlodésében meghatarozd mas kapcsolatok leirasara is. Feltételezzik, hogy az
interperszondlis vagy interaktiv térben az én és a mésik viszonya leirhaté egyrészt konkrét, fizikai



térben valdé mozgésokkal: a felé (vele) — téle (nélkile) dimenzidban. Itt a mésik viszonydban
végrehajtott akciok mentén irhatjuk le a mozgast. Masrészt az én és a mésik viszonya leirhat6 az
interaktiv tér interszubjektiv aspektusdban is. megosztozas (pl. megértés, elfogadas)-megosztozas
hidnya (pl. nem-megértés, elutasités) alapotaiban. Ekkor a mésik viszonyaban étélt mentdlis
alapotok - végyak, érzések, szdndékok - jelzik a kdzelséget, illetve a tavolsagot. HasonlOképpen a
méasik érzelmi értékelése is implikalhat a kozelségre, illetve a tavolsigra utald jelentéseket,
amennyiben a masik pozitiv értékelése a kozeledést hivja, mig a mésik negativ értékelése tdvolodasra
késztet.

A targykapcsolati elméletek (Mahler, 1975) és a szelf-fejlodés elméletei (pl. Stern, 2002) szerint
mind az én és a masik kozti fizikai kdzelseg-tavolsdg, mind a mentalis alapotok altal implikalt —
emociondlis — kozel ség-tavolség jelentés szerepet tolt be a korai kapcsolati- és szelf-szervezédéesben.
A felnéttek kodzvetlen kapcsolataiban pedig tobbek kodzott ez a dimenzid tud informaciét adni a
parkapcsolat szervezésének, szabalyozésanak modjérol, és ezdltal és a szelf affektiv regulécios
stilusardl (Bartholomew, Shaver, 1998). Feltevéseinket a kotédéselmélet (Bowlby, 1969) és a modern
pszichoanalatikus elméletek (Mahler, 1975; Sroufe, 1990, Beebe és Lachmann, 2002) azon allitésara
alapozzuk, hogy a szelf indulati- és affektiv szabdlyozasa nem csak hogy interaktiv eredetii, hanem
allandé kolcsonhatasban mitkodik a kapesolati szabalyozéssal.

A kapcsolati térben valé mozgas narrativ vizsgalata

A kutatéds sorén kifejlesztett LinTag morfoszintaktikai elemzé és kodold szoftver AproxChange
modulja kétféle irdnyl mozgést - a kozelitést és a tévolitédst — vizsgélja, mind a narrativum valodi,
mind pedig emociondlis terében.

A modul mitkddése soran bizonyos elemek kollokaciojat keresi a szbvegben. Az azonositott
elemek — segédkategoridk - szemantikai jegyek alapjan dsszegyiijtott igék, illetve hozzgjuk tartozd
névszoi kifejezések. Ezek Osszekapcsolodasét az igel vonzatok hatédrozzak meg, melyet a névszoi
szerkezetnek kell kitoltenie. Az elemeknél lényeges, hogy allitd vagy tagadd szerkezetben vannak-e,
mert tagadas esetén kdzeledés helyett tavolodast jelenthet ugyanaz a szerkezet — mig a tévolodas
tagadésa nem feltétlenll jelent minden esetben kozeledést. A segédkategoridk egyuttes eléfordulasat
kodoltuk makrokba, priorités szerinti sorba allitéssal segitve a j6 taldlatot.

A Kkozelités és tavolitds nyelvi markerei tehat olyan szintaktikai egységek, amelyekben
meghatérozott szemantikdju igék meghatérozott fonevekkel dlnak egydtt. A modulnak a kdvetkezé
példakhoz hasonlé szerkezeteket kellett azonositani: ,anyahoz mindig odabujtam” — kozelités, ,de
anyam mindig 16kott magatol” — tavolités. Az igéket a modul tizenegy segédkategéridba sorolva,
egyes szam és tobbes szdm harmadik személyii alakjaikban ismerte fel.



Pl. APR_FARVD1 = 1. személyii mozgést kifejez6 alito ige (pl. sietek)

APR_FARVI3 = 3. személyii mozgatast (adést) kifejezé alito — ,kozelits” - ige (pl. adott)
APR_FARVIX3 = 3. személyii mozgatést (adast) kifejezé ,tavolitd” ige (pl. elvesztett)
NEXIST1 = 1. személyi létezést kifejezo tagado —, tavolitd” —ige (pl. sosem leszek)

A névszOkndl egyrészt az én jelentésii névszokat és ragozott alakjaikat — elsésorban névmasok -
vettik szdmitdsba, mésrészt a , jelentés masik” jelentési névszdi kifejezések és ragozott aakjaik
alkottak segédkategoridkat. A ,jelentés mésik” mindig az adott targykapcsolati torténetben valik
jelentésse: azokat a személyeket soroltuk ide, akik az elbeszélé szaméra elsddlegesek egy adott
torténetben. El6zetes vizsgdlatok alapjan idekerlitek a csalddtagok — a nukledris csalad tagjaitol
kezdve a tégabb csal&d tagjaiig -, a szerelmi partner és a bardtok. Mivel azonban a névmaésitas
kovetkeztében nem mindegyik tagmondatban szerepeltek a keresett névszok — fonevek vagy
tulajdonnevek -, bevontuk az 1. és a 3. személyti ragozott névmésokat. A modul jelenleg hét névszoi
segédkategoridt azonosit.

Pl. APR_NEARNI3 = 3. szcemélyii névszoi kifejezés RESZES ESETBEN (pl. maminak)

NHOMEL = 1. személyii vagy 1. személyi birtokossal rendelkezé névszdi kifejezés HOL
kérdésre (pl. nalam)

APR_FARND3 = 3. személyti névszoi kifejezés HONNAN kérdésre (pl. csitol)

APR_NEARND3 = 3. személyii névszoi kifejezés HOV A kérdésre (pl. anyuhoz)

Az igei és a névszoi segédkategoridkbol — mint épitéelemekbdl — nagyobb mintak, an. makrok
szedik Ossze a szabad szérend miatt nem feltétlen egymés mellett dld szerkezeteket. A modul
kimenetként Aprox kddokkal jeldli a felismert kozelitést jelzé nyelvtani egysegeket, és Diver koddal
jeldli a felismert tévolitést jelzé nyelvtani egységeket. PEldak:

»meg sem csokoltuk egymést” — DIVER

»amikor futottamtéle” — DIVER (makréja. DIVER=APR_FARVD1 APR_FARND3)

,KUlon koltbztem a férjemtsl” — DIVER

,€s akkor apafelkapott és berakott az autéba” — APROX

€S bejottek persze, természetesen meglatogatni” — APROX

,6s Ot felhivtam telefonon elétte” — APROX (mekréja APROX=APR_FARVSL

APR_NEARNS?3)

Ezenkivil megadtunk olyan igéket, amelyek feltevésiink szerint leképezhetik az érzelmi,
intenciondlis kozelseget és tévolsigot. Ezeket az el6zével megegyezd szintaktikai mintézatokban
talélja meg és azonositja az AproxChange-modul. Példak:



»hagyon szerettem aput” — APROX

»hogy szeretnék hozzakoltdzni” — APROX

»elismer 6 isengem” — APROX

»€s akkor igy dihos voltamra” — DIVER

» bétydm Ugy féltékeny volt ram” — DIVER
»ugyhogy Kicsit ilyen csal6das volt benne” — DIVER

A kozelités—tavolitas pszicholdgiai funkcioja

A kapcsolati térben valé mozgas, tavolitas és kdzelités pszicholdgiai funkcidjanak megallapitésit
célzo két korabbi vizsgalatunkban (Poharnok, 2003, Poharnok, 2004) azt taldltuk, hogy 0sszefliggés
van a kozelitéss tavolitéss kifejezések mintézata és az eltér6  pszichodinamikdju
személyisegmikodések kozott. Az élettorténetekben megjelené kozelités-tavolitds kifejezések
megoszlasa leképezi az elbeszélé személy affektiv szabdlyozdsnak mintgjét, ennek kovetkeztében
informéciot adhat a szabdlyozés adekvéatsdgardl is. Amennyiben az élettorténetekben megjelend
kozelités-tavolitds kifejezések mintdzata megfeleltetheté a kapcsolati- és affektiv-szabdlyozas
maédjanak, feltehets, hogy a kdzelités-tavolitas kifejezések érvényesitése az elbeszélésben dsszefligg
az elbeszél6 személy kapcsolati és érzelmi szabalyozasanak vonas jellegi jellemzoivel.

A kozelités-tavolitds modul reliabilitasdnak vizsgélata

Harom élettorténeti narrativumban (1997 sz6) kézzel és az AproxChange modullal is kédoltuk a
kozelitést-tavolitast. A modul az érvényesiilé kapcsolati mozgasok 54%-t kddolja helyesen. A modul
az APROX kifejezések azonositasét végzi sikeresebben, mig a DIVER formék azonositasa gyengébb.
(1. téblazat)

1. téblazat Az AproxChange modul eredményessége

APROX Helyestalalat Kihagyéas Tévesriasztés TOTAL
K ézi kédolas 46 - - 46
AproxChange- | 28 18 31 28 (60%)
modul

DIVER Helyestalalat Kihagyéas Tévesriasztés TOTAL
K ézi kédolas 27 - - 27




AproxChange- | 12 15 5 12 (44%)

modul

A kozelités-tavolitas modul érvényességének vizsgélata klinikai ésnormal mintan

A kordbbi vizsgdlatok alapjan feltételezhet volt, hogy azonos élményminéséget hive kapcsolati
torténetekben az egészséges és a borderline személyiségzavarban szenveds személyek eltéré érzelmi
szabédlyozasi mintd mutatnak — tehat eltéré aranyban jelenik meg naluk a kozelités és tavolitas
kifejezések megoszldsa. Feltevésiink szerint az instabilabb szabalyozast a kozelités és tavolitas
formék egylttes el6fordulasanak nagyobb szama jelzi a borderline személyiségzavarban
szenvedoknél (2. téblézat). Ak& a klasszikus targykapcsolati (pl. Mahler, 1975; Kernberg, 1990),
ak&r a modern kotodéselmeéleti pszichopatologiai elméletekbsl (pl. Fonagy, 1998; Holmes, 2004)
indulunk ki, abban minden szerz6 egyetért, hogy a borderline betegeknél megfigyelheté fokozott
ambitendencia— amely viselkedéses szinten a kozelségtol valo félelem miatti tavolodas, és a kzelség
dland6 végya miatti kozeledés kettoségében jelenik meg - sajé& belsd alapotaik, érzelmeik
szabélyozatlansaganak felel meg.

2. téblazat Az Aprox (Kozelités) és Diver (Tavolitds) kifejezések és egyiittes el6fordulasuk
(APRDIV) az illesztett vizsgélati csoportokban

JO TORTENET

Vizsgélati csoport APROX DIVER APRDIV
Norméal személyek M SD M SD M SD
(N=33) 3.121 | 2583 | 0515 | 0.972 |3.636 | 2.804

Borderline személyiségzavarban | 4.090 | 3.521 | 0.969 |1.310 | 5.060 | 4.022
szenvedok (N=33)

ROSSZ TORTENET

Vizsgélati csoport APROX DIVER APRDIV
Norméal személyek M SD M SD M SD
(N=32) 4281 | 3.205 |0.687 | 0.965 |4.968 | 3.477

Borderline személyiségzavarban | 4.093 | 3.401 | 1.343 | 2.057 | 5.437 | 4.641
szenvedok (N=32)




Az illesztett klinikai és normal mintén, illesztett torténettipusokban tendencidzus kildnbség van,
de nincs zignifikédns eltérés az APROX (kozelités), DIVER (tévolitas) és APRDIV
(kozelitésttavolitas) kifejezések eléfordulésaban.

Osszefiiggések a kérdéivvel ésprojektiv eljarassal mért személyiségjellemzokkel
Vizsgalati eszkdzok
A kapcsolati szabélyozas modjanak vizsgélatéra a Kozvetlen Partnerkapcsolatok Elményei kérdsiv
(Brennan, 1998) , Bizalom a partnerben” faktorét, a szelf-szabalyozés vonas jellegii killonbségeinek
vizsgélatéra Big Five Questionnaire (BFQ, Rozsa, 1997) Erzelmi és Impulzus Kontroll faktorait, a
Vonds Meta-hangulat Skala (TMMS) Tisztasdg faktorat (Salovey, et a., 1995), illetve a
Széndékteliseg (PLS, Purpose to Life Scale) skala (Antonovsky, 1987) Kezelhetéség faktorét
hasznaltuk. Ezen kivil ajelen vizsgalatban a Tematikus Appercepcios Teszt egyik altalunk bevezetett
valtozojaval dolgoztunk: dezorg (dezorganizacio).
1. A Kozvetlen Partnerkapcsolatok Elményei kérdoiv Osszesen 142 itemet tartalmazo
Onbeszdmolos kérdsiv, amelynek célja a felnott személyek partnerkapcsolataikban mutatott
kotodés mintazatédnak leirdsa. Haszndlatdval a vsz. a Bartholomew-féle (1998) feln6tt kotodés
mintazatok egyikébe sorolhaté — Biztonsdgosan-; Félelemtelien-; Eldrasztéan- vagy Elutasitdéan
kotods. A kérdsiv 10 al-skala értékeit kezeli, ezek kozil itt a ,TRUST” al-skalé (10 item)
hasznéltuk, amely a partnerben valé bizalom mértékét becsli.
2. A BFQ kérdsiv Erzelmi stabilitas dimenziojanak al-skaléit, az Emociondlis kontroll al-skalat
(12 item) és az Impulzivitas kontroll (12 item) al-skalé hasznaltuk. Az elébbi a szorongassal és
érzelmekkel valé megkiizdés képességét, az utdbbi az irritablitas, az elégedetlenség és a dih
szabalyozasanak képességét méri.
3. A TMMS kérdéiv Tisztasag (Clarity) faktora (11 item) az érzelmek vsz. altal megélt
attekinthetoségét, tisztasgét meri.
4. A PLS kérdoiv Kezelhet6ség (Manageability) faktora (4 item) a kiilss és belss kornyezetbdl
sz&rmazo ingerek &ltal keltett kivanalmak kezelhetéségét, a kezelésiikre felhaszndlhatd forrasok
kielégit alkalmazésat méri.
5. A TAT-bdl az élettorténeti epizodok téméihoz illesztett képeket hasznaltuk fel. A képek az
élettorténeti epizddok témdjanak megfelel6en a kdvetkezok voltak:

1. kép 1. - teljesitmeény

- autondémia



- passzivités
(A Teljesitmeény-torténetnek megfelelé élményminéséget hiv.)

2. kép 3BM - autoagresszio
- krizis
- biintudat
(A Rossz-torténetnek megfelelé élményminéséget hivhat.)

3. kép 4 - kapcsolati konfliktus
- féltékenység
- irigyseg
(A Rossz-torténetnek megfelelé élményminéséget hivhat.)
4. kép 6 BM - veszteség
- gyasz
- biintudat
(A Veszteség-torténetnek megfelelé elményminéséget hiv.)

5.kép 7 GF - koral kapcsolatok
- gyerekkori emlékek
- szilovel szembeni attitiidok
(Az Elsé EmIék torténetének megfelel6 élményminéséget hivhat.)

6. kép 12M - dnalavetés
- agresszio
- tmogatas
(A Félelem-torténetnek megfelelé élményminéséget hiv.)

7.kép 13B - hidny

- magany
- szorongas

(A Veszteség- és Félelem-torténetnek megfelelé élménymingséget hiv.)

8. kép 18 BM - agresszio



- tdmogatés vagy tdmadas
- szorongas

(A Félelem- és Rossz-torténetnek megfelelé élményminéséget hivhat.)

A képek kiértékelésénél a klasszikus Murray-féle elemzés mellett Uj valtozokat vezettiink be,
amelyeknek értékét klinikai pszichologus biraldk becsiilték meg. A nyolc kép mindegyikét 1-gyel
vagy 0-val értékelték a birdldk aszerint, hogy atorténet kaotikus-e: az elbeszélé képtelen diilére jutni
a torténet végzodésével kapcsolatban, visszavonja, amit kordbban mondott, az elbeszélés
inkoherenssé valik stb. A nyolc képre adott értékek szummégja a, TAT-dezorg” értéke.

Vizsgélatok éseredményeik

Az éettorténeti narrativum témaja szerint nem varunk kilonbségeket abban, hogy a tavolitoé vagy
kozelité kifejezések jelennek meg gyakrabban. Ugyanakkor elvarhatd, hogy a negativ eseményeket
elbeszél6 élettorténeti narrativum inkdbb a tavolitd, mig a pozitiv eseményeket elbeszélé torténet
inkabb a kdzeled6 mozgasokat fogja hivni. A Rossz torténetben, illetve a Teljesitmény torténetben
Kozelités és Tavolitas kifejezések kilonbsége megfelel az elvardsnak — tendecidézusan kevesebb
Kozelités kifejezés jelenik meg a Rossz torténetekben, mint a Teljesitmeény torténetekben —, de a
kilonbségek a torténettipusok Aprox és Diver taldlatainak étlagaival elvégzett kétmintas t-proba
aapjdn nem szignifikansak (3. tabldzat). Magyarazatul egyrészt feltehetjik el6z6 hipotézisink
antitézisét: a kozelités-tavolitas dinamika olyan éthat6 jellegzetessége az élmeényszervezédésnek — a
szabédlyozas készsége, minésége vonas jellegli —, amelyet a torténetek érzelmi szinezete nem
befolyasol. Mésrészt figyelembe kell venniink, hogy a Kdzelités és Tavolitas kifejezések mindegyik
torténettipusban megfigyelheté ardnya annak is betudhatd, hogy a modul joval gyengébb taldlati
arannyal kddolja a Tévolités kifejezéseket, mint a Kozelités kifejezéseket.

3. tébldzat Az Aprox (Kozelités) és Diver (Tavolitas) kifejezések relativ gyakorisaga az eltéré
témaju élettdrténeti narrativumokban

Elettorténeti APROX DIVER
narrativum témaja | M SD M SD
Téeljesitmény 0.900 | 0.212 | 0.099 0.212
(N=78)




Félelem (N=77) 0.815[0.313 | 0.185 |0.313
Vesztesg (N=78) | 0.856 | 0.232 | 0.143 | 0.232
Rossz tor ténet 0.806 | 0.301 |0.193 | 0.301
(N=66)
J6torténet (N=75) | 0.853 | 0.247 | 0.146 | 0.247

Kovetkezé hipotézisink szerint az Aprox és Diver kifejezések egyittes el6forduldsanak
ndvekedese jelezheti, hogy a vsz. szdméra megterheldbb az affektiv regulécid. Ez intenzivebb ,oda-
vissza’-mozgéasban, a viselkedéses szabalyozés tulstilydban jelentkezik, és szoros 6sszefliggést mutat
aszemélyiséget vonaskent jellemz6 kontrolldl6-, illetve szabalyozé mitkdésekkel (4. téblazat).

4. téblazat A Teljesitmény és a Veszteség torténetben kodolt kozelités-tavolitas Osszérték
(APRDIV) és avizsgélt személyiségjellemzok kozti dsszefliggések

Személyisegj ellemzék

Torténettipusuk | Erzeimikontroll | Impulzuskontroll | TMMS:Tisztasag | PL S:K ezelhetéség | BCS:Bizalom
APRDIV-értéke M SD M SD M SD M SD M SD

Teljesitmény | A
APRDIV 39.433* | 8.740 | 36.266* | 6.073 | 47.100* | 4.978 | 14.566* | 2.699 | 44.900* | 7.063

M 29714 | 7.010 | 30.875¢ |7.579 |40.666* |6.365 | 12187 |2.948 | 39.500* | 8.082
Veszteséy A
APRDIV 38.034 | 8033 | 36.862* |6.864 |46.448 |3.859 | 14.241 2.668 | 45.758* | 6.588
M

33.277 | 10.554 | 32.631* | 7.197 | 43.000 7.615 | 12.947 3.865 | 40.157* | 8.883

* A megjelolt atlagok esetében a kozeités-tavolitds Gsszértékének alacsony, illetve magas
eléforduldsa szignifikans Osszefliggést mutat az adott személyiségjellemzé  értékével: a
személyiségjellemzo étlagai a két csoportban szignifikansan kil nbéznek (p<0.05).

A 4. téblazat eredményei szerint a gyengébb érzelmi kontrollal és gyengébb impulzuskontrollal
bir6 személyek tobb kozelités és tavolitds kodot kapnak a Teljesitményrél szOld élettorténeti
elbeszélésben. Ugyanakkor - a Teljesitmény torténetben - kevesebbszer fordul el6 a kozelités és a
tavolités egyitt azoknal a személyeknél, akik megérthetének, bejosolhatonak tartjak az oket ér6
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ingereket, és adekvétan képesek kezelni 6ket. Mindez aldtdmasztja azt az elképzelésiinket, hogy
kozelités és tavolitas kddok tobbszori egytittes elé6fordulasa instabilabb és inadekvatabb szabdlyozési
mitkddést jelezhet, mig ritkabb el6fordulasuk az adekvétabb, stabilabb szabdlyoz6 miikddések jele.
Mind a Veszteség, mind Teljesitmeény torténetben a partnerbe vetett nagyobb bizalomrdl szdmolnak
be azok, akiknél kisebb a kdzelités-tavolitas egyttes el6fordulasa: feltehetjik, hogy a megbizhatdnak
éxzlelt masikat az ilyen személyek sikeresebben ,, hasznalj&k” sajét allapotuk szabalyozasara, igy nem
kell kizérolag sajét interaktiv- és szelf-regulécidjukra hagyatkozniuk.

Kovetkezo feltevésiink szerint az olyan pszichodinamikusan megfoghaté jelenségek, mint a
dezorganizécié Osszefliggést mutathat a kapcsolati-, illetve szelf-regulacié adekvatsagaval, igy a
kozelités és tavolités kifejezések élettorténeti elbeszélésekben vald eléforduldsaval (5. tablazat). A
kotodéselméletbol vett példaval vilagitjuk meg az dsszefliggést. Main és Solomon, (1990) az anya-
gyermek kotédés vizsgalatdndl azonositottak egy olyan kotédéss  mintézatot, amelyet
dezorientélt/dezorganizalt kétédésnek neveztek el. Ebben a kapcsolati médban a gyermek szdméra a
kotodés személy egyszerre jelenti a biztonsag és a fenyegetés forrésat: a megkozelités és a tavolodas
ellentétes motivacidi egyszerre aktivdlodnak, ami a viselkedés irdnyanak és szervezettségének
széteseséhez vezet. Ezt a kotédési mintdt azonban a viselkedés kaotikussaganak, a helyzet
kezelhetetlenségének kovetkeztében a belss alapotok kaotikussaga, szabalyozatlansigais jellemzi: a
gyerek heves viselkedéses szabdlyozési kisérleteket tesz az érzelmi regulécio érdekében, de
eredmenytelentil. A viselkedéses — cselekveéses és elbeszélésbeli — dezorganizécio tehat a kozelités-
tavolitas ambivalencia tulsilydban mutatkozhat.

5. téblazat A kozelités-tavolitas dsszérték (APRDIV) azon személyek torténeteiben, akik

alacsony, illetve magas szumma pontszamot értek el a TAT-valtozoknal

Torténettipusok
APRDIV értéke
TAT-valtozok Teljesitmény | Félelem Vesztesgg Jo Rossz
M SD M SD M SD | M SD| M SD
TAT_dezorg A 111 (124 | 107 |152 |1.07 129 |166|143|260 |19
M 1.80 | 246 |1.71 |[3.10 |219* | 242 |255 188 | 220
2.16

* A megjelolt atlagok szignifikansan kiilonbdznek egyméstdl. (p<0.05)
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Hipotézisiink egyedil a TAT dezorganizécidé skélgja és a Veszteség-torténetekben mutatott
kozelités-tavolitds Osszérték kozotti kapcsolattal igazolddott. Eszerint azok a személyek, akik
tObbszor mutattak dezorganizéaciora utald jegyeket a Tematikus Appercepcié Tesztben, azokndl
magasabb volt a kozelitéstavolitds Osszérték a Veszteség-torténetekben. Eszerint azok, akik a
Tematikus Appercepcios Teszt torténeteiben nagyobb mértékii inkoherencidt, kaotikussagot
mutatnak, azok a Veszteség élményét hivo élettorténeti elbeszélésben tobb kozelités-tavolités kodot
kapnak. Tehat a hiannyal, veszteséggel fenyegeté helyzetben intenzivebb és inadekvétabb a szelf-
szabélyozasuk, mint azoké, akik kevésbé jeleznek hajlamot a dezorganizacioraa TAT-torténetekben.

Konkluzié éstovabbi kutatatas iranyok

A fejlesztés alatt dl6 AproxChange modullal végzett vizsgalatok bevéltottak a modulhoz fizott
reményeinket: a kidolgozott nyelvi markerekkel lefedhetonek tinik a kapcsolati- és érzelmi
szabélyozas mint pszicholdgiai konstruktum.

A tovébbiakban tervezett kutatasok két iranyba mutatnak: egyrészt a kordbbi papir-ceruza
mabdszerrel végzett tartalomelemzés (Poharnok, 2004) felveti annak lehetéségét, hogy nem pusztan a
Kozelités és Tavolitas kodok mennyiségét, hanem azok mintézatat — egymasra kdvetkezésik rend;jét,
halmozodésaikat a térgykapcsolati narrativumokon bellll — is érdemes lenne a modullal vizsgalni.
Maéasrészt a LAS-Vertikum ezen szamban bemutatott moduljainak egyittes alkalmazasaval — modul-
értékek mintézata alapjan — kilonbdzé pszichodinamikai jelenségek differencidlésara tehetlink
kisérletet. Legyenek ezek akar meghatérozott patopszicholdgiai jelenségek, vagy akér a kapcsolati
torténetek valtozasai, példaul a pszichoterpias folyamat egymést kdvet6 szakaszaiban.
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MELINDA POHARNOK, MATYAS NASZODI, BALAZSKIS, JANOS LASZLO

Exploring the spatial organization of interpersonal relations by means of computational

linguistic analysis. The approaching-diverging module of the LAS-Verticum

It is presumed that the patterns and changes of spatial relations of characters could be considered as
such an inherent structural characteristic of narrative which has psychological meaning. The
existence of an interpersonal or interactive space which is organised by the relation of the self to
other/sis assumed. The extremities of this space would be the self and the other, and their movements
in relation to each other could be regarded as the fundamental characteristic of their interpersonal
relationship. In the frame of a narrativ psychological content analytic program package (Lin-Tag), a
linguistic analyzer module was developed to operationalize and identify the , Approachment-
Avoidance” movements in relationship-narratives. The “ Approach-Avoidance module” deals with the
co-occurrence of verbal categories — so called ,relation-verbs* — and nouns referring to significant
others. First the reliability of the module was appraised by comparing the output of the module with
manual coding. Then the validity of the module was examined in clinical and also in healthy (no prior
psychiatric treatments) samples. In the healthy sample the validity test was made by comparing the
output of the module with the results of personality questionnaires — Experience in Close
Relationships, Big Five Questionnaire (BFQ), Trait Meta-Mood Scale (TMMYS), Purpose to Life
Scale (PLS)-- and with the Thematic Apperception Test. We hypothesized that the higher incidence
of Approachment and Avoidance movements correlates with higher emotional lability and
disturbances in affect regulation. The results shows that in two kinds of life-events narratives lower
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score on Emotional Control, Impulse Control in the BFQ co-occur with higher prevalence of
Approachment and Avoidance expressions. Likewise the lower scores of Clarity subscale in the
TMMS and lower score of Manageability in the PLS co-occur with higher prevalence of
Approachment and Avoidance expressions. On the basis of these results we can conclude that the
Approach-Avoidance module validly measures relational- and affect regulation.

15



